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Учебно-тематический план  

программы повышения квалификации руководителей и работников 

ГО, органов управления РСЧС и отдельных категорий лиц, 

осуществляющих подготовку по программам обучения в области ГО и 

защиты от ЧС 

«Ответственные лица, назначенные для проведения вводного инструктажа 

по ГО и курсового обучения работающего населения по ГО» 

 

N 

п/п 

Наименование разделов и тем занятий Кол-во 

часов 

1 Требования нормативных правовых актов в области ГО, ЗНТЧС. Права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области ГО и защиты от ЧС 

природного и техногенного характера. 

2 

2 Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения и 

производственной деятельности организации, а также оружия массового 

поражения и других видов оружия.  

3 

3 Порядок доведения до населения сигнала ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной 

опасности или угрозе катастрофического затопления, о других опасностях и 

действий работников организации по ним 

4 

4 Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации 

3 

5 Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на территории 

организации 

3 

6 Действия работников организации при угрозе и возникновении ЧС, военных 

конфликтов, угрозе и совершения террористических актов 

3 

7 Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов 

бытового характера 

3 

8 Порядок реализации вводного инструктажа по ГО. План вводного инструктажа 

по ГО. Журнал учета прохождения вводного инструктажа. 

5 

9 Организация и проведение учений и тренировок по ГО и защите от ЧС.  

Порядок действий работника при подготовке и проведении эвакуационных 

мероприятий: 

- по эвакуации работников; 

- по эвакуации материальных и культурных ценностей 

5 

10 Оказание первой помощи пострадавшим. 3 

11 Консультирование, тестирование (самоконтроль), экзамен. Зачет 2 

12 Итого  36 

 

6.Учебная Программа  
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по дополнительной профессиональной образовательной программе повышения 

квалификации «Ответственные лица, назначенные для проведения вводного 

инструктажа по ГО и курсового обучения работающего населения по ГО» 

 

Тема 1. Требования нормативных правовых актов в области ГО, ЗНТЧС.  
Права и обязанности граждан Российской Федерации в области ГО и защиты от ЧС 

природного и техногенного характера. 

Основные нормативные правовые акты в области ГО и защиты от ЧС, их основное 

содержание. Задачи и мероприятия в области ГО и ЗНТЧС, содержащиеся в федеральных 

законах от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне" и от 21 декабря 1994 г. N 68-

ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера", в постановлениях Правительства Российской Федерации от 26 ноября 2007 г. N 

804 "Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации", от 30 

декабря 2003 г. N 794 "О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций"  и от 10 июля 1999 г. N 782 "О создании (назначении) в 

организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в 

области гражданской обороны". 

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области ГО и защиты от ЧС 

природного и техногенного характера, установленные федеральными законами и другими 

нормативными правовыми актами. 

Обязанности работника по выполнению мероприятий ГО и защиты от ЧС природного и 

техногенного характера в соответствии с трудовым договором или дополнительном 

соглашении. 

 

 

 

Тема 2. Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения и 

производственной деятельности организации, а также оружия массового поражения и 

других видов оружия. 

ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности организации, 

присущие им опасности и возможные последствия их возникновения. Потенциально опасные 

объекты, расположенные на территории организации и муниципального образования. 

Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них. 

Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия работников 

организаций при опасностях, возникающих при военных конфликтах. Поражающие факторы 

ядерного, химического, биологического и обычного оружия. 

Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных 

конфликтах. 

 

Тема 3. Порядок доведения до населения сигнала ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией о 

воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе 

катастрофического затопления, других опасностях и действий работников организации по 

ним. 

Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" 

с информацией: 

-о воздушной тревоге; 

-о химической тревоге; 

-о радиационной опасности; 

-об угрозе катастрофического затопления; 

-о других опасностях. 

Порядок действия работников организаций при получении сигнала ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" 

по месту работы. Особенности действий работников организаций при получении сигнала ГО 

"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" при нахождении вне места работы. 
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Тема 4. Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, а 

также средств пожаротушения, имеющихся в организации. 

Использование имеющихся в организации средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Порядок получения средств индивидуальной защиты. Практическое изготовление и 

применение подручных средств защиты органов дыхания. 

Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. Меры безопасности 

при нахождении в защитных сооружениях. Технические и первичные средства 

пожаротушения и их расположение. Действия при их применении. 

 

Тема 5. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на территории 

организации. 

Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. 

Порядок и пути эвакуации. Профилактические меры по предупреждению пожара. 

Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и 

возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре. 

 

Тема 6. Действия работников организации при угрозе и возникновении ЧС и военных 

конфликтов. 

Действия по сигналу "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информационными сообщениями. 

Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях геофизического и 

геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, 

лавины и др.), во время и после их возникновения. 

Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического 

характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после 

окончания. 

Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического 

характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания. 

Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных 

пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами. 

Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и 

АХОВ при ЧС техногенного характера. 

Действия при возникновении военных конфликтов. 

Действия работников организаций при объявлении эвакуации. 

 

Тема 7. Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов 

бытового характера. 

Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их 

предупреждению. 

Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми. 

Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, 

при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе. Способы преодоления паники и 

панических настроений в условиях ЧС. 

 

Тема 8. Порядок реализации вводного инструктажа по ГО. План вводного инструктажа по 

ГО. Журнал учета прохождения вводного инструктажа. 

Письмо МЧС от 27.02. 2020 г. № 11-7-605 «О примерном порядке реализации вводного 

инструктажа по ГО».  
Перечень основных учебных вопросов программы вводного инструктажа по ГО: 

-особенности деятельности (опасные производственные факторы) и месторасположения (топо-

, географические, административно-юридические) организации 

-отнесение организации к категории по ГО 

-положения плана ГО организации, плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС и 
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других документов, регулирующих организацию и планирование мероприятий по ГО и 

защите от ЧС природного и техногенного характера 

-вероятность попадания организации в зоны возможных разрушений, радиоактивного 

загрязнения, химического заражения и катастрофического затопления 

-оценка возможной обстановки, которая может сложиться в результате применения 

потенциальным противником обычных современных средств поражения 

-возможные действия работника на рабочем месте, которые могут привести к аварии, 

катастрофе или ЧС техногенного характера в организации 

-принятые в организации способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС, 

характерных для производственной деятельности и района расположения организации, а 

также при военных конфликтах  

-установленные в организации способы доведения сигналов гражданской обороны и 

информации об угрозе и возникновении ЧС и опасностей, присущих военным конфликтам 

-порядок действий работника при получении сигналов ГО, при ЧС, связанных с утечкой 

(выбросом) аварийно химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением, в т.ч. по 

изготовлению и использованию подручных средств защиты органов дыхания  

-порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной защиты (при 

применении в организации данного способа защиты). 

 

Тема 9. Организация и проведение учений и тренировок по ГО и защите от ЧС. 

Виды учений и тренировок, основы их организации и проведения. 

Подготовка учений, разработка учебно-методических документов. Методика проведения 

учения. Подготовка тренировки. Руководство тренировкой. Разработка учебно-методических 

документов. Методика проведения объектовой тренировки. 

Порядок действий работника при подготовке и проведении эвакуационных мероприятий. 

Действия работника при подготовке и проведении эвакуационных мероприятий: 

-по эвакуации работников; 

-по эвакуации материальных и культурных ценностей. 

Маршрут эвакуации от рабочего места работника организации до выхода из здания. 

Правила поведения при срочной эвакуации из помещений и здания организации.  

Порядок организованного выхода из помещения (с большим количеством работников). 

Места расположения запасных выходов из здания. Характерные ошибки и опасность паники 

при эвакуации из помещений и зданий (в т.ч. при эвакуации с верхних этажей). Использование 

лифта в организации при эвакуации. 

Безопасный район для работников организации (при наличии). 

Председатель эвакуационной комиссии, время и место консультаций работников по вопросам 

эвакуации. 

Действия работников организации при объявлении рассредоточения и эвакуации. 

Перечень предметов первой необходимости. 

Местоположение сборного эвакопункта (далее – СЭП). Правила поведения в СЭП. 

Обязанности работников по подготовке к эвакуации материальных и культурных ценностей. 

Сущность и цели проведения Дня защиты детей в образовательных организациях, 

соревнований "Школа безопасности" и полевых лагерей "Юный спасатель". Планирование, 

подготовка и методика проведения. Разработка учебно-методических документов. 

 

Тема 10. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи.  

Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. 

Виды повязок. Правила наложения повязок на раны. Практическое наложение повязок. 

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных 

и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших. 
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Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, 

обморожениях, обмороках, поражении электрическим током, тепловом и солнечных ударах. 

Правила оказания помощи утопающему. 

Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа 

сердца. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Оценочные материалы. 

1.Кто осуществляет руководство гражданской обороной в организации?  

2.Кто осуществляет управление гражданской обороной в организации? 

3.В каких организациях должны быть созданы нештатные формирования по обеспечению 

выполнения мероприятий по гражданской обороне (НФГО)? 

4.Кто проходит обучение, подготовку в области ГО? 

5.Кто проходит обучение, подготовку в области ЧС? 

6.Каков порядок снятия с учета защитного сооружения? 

7.Как выдавать противогазы? 

8.Каким нормативным документом регламентируется отнесение производственных площадок 

к категориям по ГО? 

9.Кто и как проводит осмотр противогазов? 

10.Как списать противогазы? 

11.Где хранить противогазы и как проверить правильность хранения? 

12.Какие предприятия включают в план проверок по гражданской обороне? 

13.Кому и сколько противогазов нужно выдавать? 

14.Какие обязанности по ГО должен выполнить работодатель с работающими сотрудниками? 

15.Можно ли проводить вводный инструктаж по ГО дистанционно? 

16.Кто и как создает нештатные аварийно-спасательные формирования? 

17.Какие документы должны быть в организации по ГО и ЧС? 

18.Как провести курсовое обучение работников по гражданской обороне? 

19.Как организовать накопление средств индивидуальной защиты на случай войны или 

чрезвычайных ситуаций? 
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20.Как организовать работу по гражданской обороне? 

21.Какие категории по гражданской обороне присваивают организациям? 

22.Как назначить ответственного (уполномоченного) по гражданской обороне и ЧС? 

23.Как провести вводный инструктаж по гражданской обороне? 

24.Когда и как проводят учения по гражданской обороне? 

25.Какая ответственность грозит за нарушение правил гражданской обороны? 

26.Как проводит проверки по гражданской обороне МЧС? 

27.Какие обязанности по ГО у предприятий? 

28.Как организовать работу по гражданской обороне? 

29.Правомерно ли требование органов МЧС о разработке Плана действий по предупреждению 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

30.Каким нормативным документом регламентируется отнесение производственных 

площадок к категориям по ГО? 

 

7.Нормативно правовые документы, используемые при обучении 

Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне"  

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характер"  

Федеральный закон от 21.12.1994 N 69-ФЗ  «О пожарной безопасности» 
Постановление Правительства РФ от 26 ноября 2007 г. N 804 "Об утверждении 

Положения о гражданской обороне в Российской Федерации"  

Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 "О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций"  

Постановление Правительства РФ от 10 июля 1999 г. N 782 "О создании (назначении) в 

организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в 

области гражданской обороны"  

Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. N 547 "О 

подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера". 

Постановление Правительства РФ от 02.11.2000 N 841 "Об утверждении Положения о 

подготовке населения в области гражданской обороны" 

Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 N 1485 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»  

Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479 "Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации" 

Письмо МЧС от 27.02. 2020 г. № 11-7-605 «О примерном порядке реализации вводного 

инструктажа по ГО» 

ГОСТ Р 22.0.05-2020 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные 

чрезвычайные ситуации. Термины и определения» 

ГОСТ Р 22.0.04-2020 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-социальные 

чрезвычайные ситуации. Термины и определения» 

ГОСТ Р 22.0.05-2020 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные  

Приказ МЧС России и Минкомсвязи России от 31.07.2020 «Об утверждении Положения 

о системах оповещения населения» и «Об утверждении Положения по организации 

эксплуатационно-технического обслуживания систем оповещения населения» 

Приказ Минздрава России от 28.10.2020 N 1164н «Об утверждении требований к 

комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями комплекта 

индивидуального медицинского гражданской защиты для оказания первичной медико-

санитарной помощи и первой помощи» 

Учебное пособия для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь. 

https://1otruda.ru/#/document/16/73220/
https://1otruda.ru/#/document/16/1401/
https://1otruda.ru/#/document/16/1401/
https://1otruda.ru/#/document/16/1230/
https://1otruda.ru/#/document/16/1230/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=370352&date=17.01.2021&demo=2
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=370353&date=17.01.2021&demo=2
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=334713&date=17.01.2021&demo=2
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=365241&date=17.01.2021&demo=2
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=206023&date=17.01.2021&demo=2
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=342481&date=06.06.2021&demo=2
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Конституция Российской Федерации. 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях» от 30.12.2001 N 

195-ФЗ 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ. 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=2875&date=06.06.2021&demo=2
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